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min ingredienser
Ett grundrecept pd béchamelsis som gors pa smor, mjolk och
mj6l. Béchamel &r en vit grundsas som &r anvandbar till mycket,
som till exempel graténg, lasagne, moussaka och stuvade
makaroner.

ingredienser ca5dl Gbr sé héir

5dl mjolk (3%) Varm mjolken. Smélt smoret i en kastrull. Tillsatt mjdlet och

509 smor vispa ihop.

3msk vetemjol Vispa ner den varma mjclken, lite i taget. Lat koka upp under

12tk salt omrorning och lat koka ndgon minut. Krydda med salt och
peppar.

1krm svart- eller vitpeppar

For alie

Fri fran &gg.

Innehaller gluten och mjélkprotein.
Gor laktosfri: valj laktosfri mjolkdryck
och smér.

Naringsvardet &r berdknat per d!.
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